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コロナウィルスによる感染急拡大 
 

近隣の保育施設の休園、小学校の学級閉鎖等の情報が次々と入ってきています 

その危険性を少しでも防ぐために、 

 

◎発熱（37.5 度以上）した際は、医療機関を受診し、医師の指示に従ってください 

◎解熱後４８時間経過するまで登園できません 

◎ご同居されるご家族が発熱した場合は、登園できません 

 ◎兄弟児が通っている保育施設・学校が休園・休校になった場合は、お預かりできません 

 ◎咳・鼻水がひどいときは、家でゆっくりすごしてください 

 

感染拡大を防ぐためのご協力をお願いいたします。 

 

♪♪♪今月の歌♪♪♪（朝の会で毎日歌います） 

 

おにのぱんつ 

おにのぱんつは いいぱんつ つよいぞ つよいぞ 

とらのけがわで できている つよいぞ つよいぞ 

ごねん はいても やぶれない つよいぞ つよいぞ 

じゅうねん はいても やぶれない つよいぞ つよいぞ 

はこう はこう おにの ぱんつ 

 はこう はこう おにの ぱんつ 

 あなたも あなたも あなたも あなたも～ みんなで はこう おにの ぱんつ 

 

 

お知らせ 

◎年度末に行う予定の巣立ちのお祝い会は、今年度も中止とさせていただきます 

 

◎まん延防止等重点措置が取られている期間中は、ﾌﾞﾛｸﾞの発信を見合わせております 

 

 

 

鈴木博子（構成・イラスト） 

ひさかたチャイルド 



 

2022年、寅年       が始まったと思ったら、もう節分で今度は鬼        の出番。節分の翌日は立春ですが、

まだまだ寒い日が続きますね。 

寒さに加え、コロナ感染拡大の厳しい状況もあり、お家で過ごす時間も多くなることでしょう。そん

なときのおやつにオートミールクッキーはいかがですか。お子さんと一緒に作るのも楽しそうですね。 

娘がよく子どもに作るレシピは、材料がオートミールとバナナの２つのみ。 

① バナナ 1本をフォークで潰して、1/2カップのオートミールを混ぜる。 

② オーブンシートを敷いた天板にスプーンですくっておとす。勿論、潰したフォークをそのまま使って

OK。 

③ 170℃のオーブンで 25分(時間はおうちの機種に合わせて調節してみてください)、軽く焼き色が付く

まで焼き、冷まして出来上がり。 

このクッキーを『うまいねー』と満足気に食べる様子を撮影した娘からの動画を見ていると、思わず

笑みが溢れてきます(^-^) 美味しいものを食べると心も満たされますよね。 

ちなみに、大人だけの我が家では おからパウダーやきな粉、胡桃、ココナッツオイル、メープルシロ

ップ等その時の気分で幾つか加えて焼きます。 

お子さんとのおやつタイムや ちょっとひと息のホットドリンクのお供に、カロリーも気にせず、心も

体もほっこり暖まりますように。          （ひよこの保育室 スタッフ  勝田 麻里子） 

 

★連絡ノートから★ 
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発行元 特定非営利活法人はぐっと ひよこの保育室 

発行責任者  施設責任者  浅見 真紀子 

Ｅmail     hiyoko@hugood.jp 

連絡先  横浜市西区浅間町 1 丁目 17－2－102 

℡045（312）9202 

ひよこさんで 初めてのトイレができてよかったです！本人も嬉しそうに話しています。 

家でも何回かできるようになってきました。 

先週の雪の日のﾌﾞﾛｸﾞ見ました！楽しそうに電車ごっこしている写真が可愛かったです。ゆきのこぼうず歌

った～！と話してくれました。人見知り場所見知りすることが時々ありますが、ひよこの先生方にはあり

のままの姿を見せているようで、それだけ安心できる場所なんだろうと思っています。 
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家でも食欲がすごくて、食事ができあがるのを察して誰よりも早くダイニングの自分の椅子に座ります…

（笑）フライングして食べ始めそうになるので「まだだよ！！」の声掛けが毎日欠かせません      

わが子が元気に育ってい

くのも、何事もなく日々

過ぎていくのも、決して

当たり前のことではない

のかもしれません 

安心して過ごすことが出

来ることに感謝… 

昨日は ○○（姉）の誕生日でした。帰ってくる前にお手紙を書き 

「ケーキのときまでないしょね！」「わかった♡」とお約束できたの

ですが。帰ってくるなりいちもくさんに「○○ちゃん！おてがみない

しょだからね！！」と報告していました（笑） 


